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マスクの着用は「個人の判断」が基本です。 

2023 年 5 月 8 日以降は、一律にルールとしてマスクの着脱を求めず、個人の主体的

な選択が尊重されます。 

ただし、マスク着用が効果的な場面として「重症化リスクの高い人（高齢者、基礎疾

患のある方、妊婦など）が、流行時に混雑した場所へ行く時」と示されていることを

踏まえ、イベント主催者から一時的にマスクの着用を求められる場合があります。 

 

感染予防について５つのお願い 

① 体調不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養あるいは受診を 

• 発熱・下痢・嘔吐・発疹などの症状が出てきた場合には、無理せず自宅で療養し、

加えて体調がよくないときは医療機関を受診する。 

• 重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理により一層気を配る。 

② その場に応じたマスクの着用や咳エチケットの実施 

• マスク着脱について、互いの意思を理解・尊重することが必要です。 

• マスク着脱の判断基準は以下のような点が挙げられています。 

地域の感染症の流行状況、周囲の混雑（密集）状況、空間の広さ･狭さ、

その場にいる時間の長さなど感染のリスク、目の前にいる人の重症化 

リスクの程度、不特定集団の中かどうか 等 

• イベント主催者よりマスクの着用を呼びかけられている場面では、できるだけ 

ご協力をお願いします。 

③ 換気、密集･密接･密閉（三密）の回避 

周囲の状況に応じて、換気（空気の入れ替え）、人との間隔を空けるなどの対応を  

お願いします。 

④ 手洗いなどの手指衛生 

手洗い、手指用消毒液の使用は感染予防対策として有効とされています。 

⑤ 施設、付属備品ご利用後の清掃に引き続きご協力をお願いします 

目立つ汚れがついてしまった場合などは、軽く清掃をしてからご退室ください。 

 

 

 参考資料：「これからの身近な感染対策を考えるにあたって（第三報）―“新たな健康習慣”についての見解―」 

     「新潟県ホームページ」「新潟市ホームページ」 


